
特別講演 3

7月17日（金）9：30～11：00 
第 1 会場 パシフィコ横浜ノース 1 階『G5 ＋G6 ＋G7 ＋G8』

岩崎 恭子
スイミングアドバイザー／ 

スポーツコメンテーター

寺川 綾
ミズノ株式会社 

ミズノスイムチームコーチ

水を切る・メスを切る
─融合の力が拓く、一流の境

水の中で0.01秒を削り出すアスリートと，手術室でミリ単位の精度を追求する外科医

～一見まったく異なる世界に生きる三者が，「一流であること」の本質を語り合う特別

対談です．

極限のプレッシャーの中で最高のパフォーマンスを発揮するために何が必要か，肉体

と精神をどう鍛え，限界をどう超えるか．競泳とメスという異なる「道具」を通じて

磨かれてきた哲学には，驚くほど多くの共通点があります．

スポーツと外科という二つの世界の「融合」から浮かび上がる普遍的な真理─それ

は，次世代の外科医たちにとって，技術を超えた「一流への道標」となるはずです．オ

リンピアンの言葉が，外科医としての日々の研鑽に新たな光をあてる，刺激的な時を

お届けします．

36


